
При каких проблемах с кожей нужен врач трихолог или 
дерматолог? В спа-салоне Шато де Флёр на сегодня 
практикует  врач трихолог\дермато-косметолог 
Шкурченко Светлана (г Екатеринбург) 

Прием врача-трихолога

С какими проблемами обращаться к трихологу?

Чаще всего пациенты обращаются к трихологу с такими проблемами:

 интенсивное выпадение волос на определенных участках головы или равномерно по всей площади 
волосяного покрова;

 медленный рост волос;

 истонченные, тусклые, безжизненные волосы;

 легко удаляются волосы даже при малейшем натяжении;

 шелушение и неровности кожи головы, сухость волос;

 покраснения, воспаления, образования, сыпь, гнойнички на поверхности кожи головы;

 лоснящиеся волосы, перхоть, раздражение, зуд, неприятный запах;

 видимые изменения пигментации кожи и волос.

Подобные проявления свидетельствуют об определенных нарушениях, поэтому необходима помощь 
специалиста в выявлении причин проблемы и подборе индивидуальной схемы лечения.

Что выясняет трихолог при сборе анамнеза?Первый и крайне 
важный этап на приеме у трихолога – сбор анамнеза. Врач выслушивает жалобы, с которыми к нему пришел 
пациент и подробно выясняет ряд моментов, которые помогают выявить возможные факторы, являющиеся 
причинами появления проблем кожи головы и волос:

 вредные привычки, образ жизни;

 наличие заболеваний внутренних органов;

 факты заболеваний кожи головы и внутренних органов у родственников;

 особенности ухода за волосами и кожей головы;

 были ли недавно сильные стрессы, переживания;

 особенности питания;

 были ли перенесены недавно какие-либо заболевания и пр.

Затем трихолог приступает к общему осмотру кожи головы и волос.
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Как и для чего трихолог осуществляет общий осмотр?

После сбора анамнеза врач приступает к следующему этапу приема. Он осуществляет непосредственно 
осмотр волосяного покрова, кожи головы, уделяет внимание состоянию ногтей. Для того чтобы оценить 
состояние волос, трихолог прибегает к различным механическим пробам – например, метод вытягивания 
прядей, щипки и т.п. Обычно врач на первом приеме прибегает к трихоскопии. Она позволяет с помощью 
специального прибора рассмотреть состояние кожи и волосяных фолликулов, увидеть пораженные участки, 
очаги воспаления и шелушения. 

Как подготовиться к посещению трихолога?

Непосредственно в день посещения трихолога лучше всего голову не мыть, а вот минимум за сутки до приема
вымыть волосы шампунем, который обычно применяется пациентом. Завивать, красить или выравнивать 
волосы не стоит, также нужно избегать использования средств укладки. Не нужно делать сложных причесок 
или туго заплетать пряди. Волосы должны быть легко доступны для тщательного осмотра.

Какие рекомендации дает трихолог на приеме?

Уже на первом приеме, независимо от того, каким будет диагноз, врач дает рекомендации, касающиеся 
правильности ухода за волосами и кожей головы. Также он выделяет основной спектр мероприятий, 
необходимых для оздоровления и восстановления волос. Итак, трихолог указывает на важность таких 
моментов: Трихолог обязательно даст необходимые рекомендации по образу жизни. Вредные привычки, 
малоподвижность, стрессы, недосыпание пагубно влияют на состояние волос и кожи. Врач может назначить 
курс витаминов или добавок, необходимых для питания и восстановления волос.

Почему необходимо записаться на прием к дерматологу?

Кожный покров – это, своего рода, зеркало, отражающее работу всего организма. 
В ряде случаев именно кожа первой сигнализирует о бессимптомном протекании 
того или иного заболевания. На первый взгляд, кажущиеся незначительные 
изменения безошибочно диагностирует хороший врач дерматолог, цены на услуги 
в нашем салоне доступны и приемлемы для всех, заботящихся о своем здоровье. 
Стоимость 1000 рублей

Что лечит дерматолог?  к дерматологу обращаются при появлении:

отека, покраснения кожи, сопровождающегося зудом,

кожной сыпи,

фурункулов, различных гнойничковых заболеваний,

бородавок, родинок

патологического шелушения,

Также к дерматологу обращаются тогда, когда родинки, бородавки или любые другие 
образования на коже стали стремительно расти, изменили свой цвет, стали 
сопровождаться зудом или болевыми ощущениями.

Прием врача трихолога\ дерматолога ведется в благоприятной обстановке, 
кабинет располагает к откровенной беседе, в ходе которой вы сможете задать 
любой вопрос специалисту, а также подробно изложить суть проблемы. В нашем 
салоне можно записаться на прием, не простаивая длинных очередей.
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Консультация проводится при полном доверии специалисту, только в этом случае 
может быть назначено действительно эффективное и максимально быстро 
дающее результаты лечение. 

Телефон для записи +7(34370)6-26-77 Стоимость консультации 1000 рублей
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